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BEGRÜßUNG; 

Namaste und Hallo. Mein Name ist Martin. Ich spreche zu euch aus Blaustein bei Ulm in 

Deutschland, und ich möchte heute ein Channeling machen zum Thema: „gehen in Gefühle – auch in 

Ängste“ auch zur aktuellen Situation – immer noch – die weltumspannend ist – Corona – aber eben 

nicht nur, sondern vielleicht auch in die Richtung: Was macht Corona auch mit unseren Gefühlen – 

mit Gefühlen, die einerseits Angst sind – oder auch Liebe – oder auch alles zwischendrin. Und wie 

immer möchte ich alle, die auch jetzt schon da sind, befragen, und euch die Antworten weitergeben. 

Lassen wir uns überraschen, was kommen wird. 

 

2:19 Min: 

Geistige:  Wir hören Dich – sprich zu uns! 
Martin: Ich selber sehe immer noch sehr viel Konfusion in der Welt! Ich weiß 

natürlich von euch, daß die Seele des Corona-Virus die Aufgabe hatte und 
hat, bei uns genau diese Ängste hervor zu rufen, damit wir sie uns 
anschauen können! – Meine Frage: Was macht das mit unseren Gefühlen? 

Geistige: Sie macht uns stärker! 
Martin: Stärker in unseren Gefühlen? 
Geistige: Stärker in allem, was ihr seid! – Sie zeigt euch auf, was ihr noch nicht 

wißt! 
Martin: Was wissen wir denn noch nicht? 
Geistige: Was ihr wirklich seid, und wozu ihr hier seid – um zu lernen – zu 

erfahren – anzunehmen, was euch begegnet – oder es auch abzulehnen! Ihr 
lernt in jedem Fall! 

Martin: Ja, das glaub ich auch! – Frage: Die ganze Situation um Corona hat uns in 
jedem Fall die Gefühle gezeigt, die wir Angst nennen – mit allem, was damit 
zusammen hänge – Unsicherheiten – Zweifel – alle Arten von Ängsten 
aufgezeigt! Der Mensch, der diese Gefühle nicht annehmen will, sucht in 
dieser Zeit dann eher nach irdischen Ablenkungen in allen Richtungen! Z.B. 
Menschen, die dann gerne in kindliche Gefühle gehen, und es so „annehmen“ 
nach dem Motto: „Ich kann es eh nicht verhindern, also mache ich einen 
Humor darüber“! 

Geistige: Was immer euch dazu einfällt, ist in Ordnung! Ein jeder darf in seine 
Ängste gehen, so wie er es für richtig hält! 

Martin: OK! – Ich habe immer noch nicht meine eigentliche Frage gestellt! 
Geistige: Dann stelle sie! 
Martin: Ich denke, bei diesen ganzen Ängsten und Konfusion geht bei vielen eines 

versoren, bzw. tritt in den Hindergrund! 



Geistige: Ihr könnt nichts verlieren! 
Martin: Stimmt – wir können nur gewinnen! 
Geistige: Gerade im Bezug auf Corona mit unserer Abgrenzung und der Isolation, die 

wir uns selbst auferlegen, habe ich die Befürchtung, das ganze geht auch 
auf Kosten unserer Gefühle wie Liebe und Zuneigung usw.! Ist das auch in 
Ordnung? 

Martin: Es ist alles in Ordnung, was ihr tut! 
 
6:39 Min: 

GOTT: Darf ich auch was sagen? 
Martin: Ja, Du darfst! 
GOTT: Du weißt, wie ich darüber denke! 
Martin: Ich weiß das? 
GOTT: Ja, Du weißt das, mein Sohn! 
Martin: Wie denke ich denn darüber! 
GOTT: Du weißt, das alles richtig ist, was ist! Ihr alle habt euch ausgesucht, so 

zu sein, wie ihr seid! 
Martin: Ja, klar – natürlich haben wir das! Willst Du damit sagen: wenn momentan 

mehr Konfusion herrscht, als Liebesgefühle – ist das auch in Ordnung? 
GOTT: Es ist alles Teil des großen Ganzen! Betrachtet das ganze Bild – nicht nur 

einen Ausschnitt! Ein Bild besteht aus dunklen und hellen Flächen – aus 
Wasser – aus Sonne – aus Schnee – aus Regen – aus Wüste – aus Tropen – 
aus allem! 

Martin: Klar! 
GOTT: Und ein Teil ist so gut, wie das andere! 
Martin: Ja, stimmt schon! – Du meinst, wir brachen uns keine Sorgen zu machen, 

wenn bei dem einen oder anderen jetzt Liebesgefühle in den Hintergrund 
treten! 

GOTT: Es ist in Ordnung, so, wie es jetzt ist! Ihr werdet auch bald wieder die 
andere Seite sehen – aber im Moment ist es jetzt wichtig, daß ihr die Seite 
annehmt, die ihr jetzt seht – und zwar genauso aus vollem Herzen, wie ihr 
Liebe oder Zuneigung annehmt! – Willst Du mich noch was fragen? 

Martin: Seit mit der Impf-Aktion (in Deutschland) begonnen wurde, sehnen sich viel 
jetzt das Ende herbei! Ich habe auch schon von einigen gehört, die sagen: 
„Ja, dann lassen wir uns impfen, und dann ist die Sache ja schon gut! Dann 
ist es erledigt, dann können wir es haken!“ 

GOTT: Das könnt ihr dann auch – aber erst müßt ihr es annehmen! – Es ist 
vorbei, wenn es vorbei ist! Ihr wißt bewußt den Zeitpunkt nicht, damit ihr 
im JETZT bleiben könnt!. 

Martin: Ja! – Das heißt – alles ist gut, so wie es ist! 
GOTT: Es ist so, wie es ist! – Du bist so, wie Du bist – ihr alle seid so, wie ihr 

seid! Das ist der Lauf, so, wie ihr es euch ausgesucht habt! 
Martin: Ja! – Willst Du damit sagen, daß wir auch alle Zweifel und Ängste, die wir 

jetzt haben, annehmen sollen, und nicht zu versuchen, in andere Gefühle zu 
kommen, die wir vielleicht jetzt als schöner bezeichnen würden? 

GOTT: Das meine ich – aber noch mehr! 
Martin: Was denn noch? 
GOTT: Ihr müßt versuchen, euer wahres SELBST zu finden, das tief in euch ist – 

verborgen bis an den Tag, wo ihr es rausholt und frei laßt! Es wird euch 



zeigen, was ist! - Ihr seid Teil von allem, was ist! – Schaut euch eure 
Gefühle an, und nehmt sie an, so wie sie sind! 

 
13:55 Min. 
Martin: Meine Seele meldet sich gerade, und spricht stellvertretend für alle 

Seelen! 
SEELE: Ihr seid so, wie ein verirrtes Kind, aber ich bin euer Anker, an dem ihr 

euch festhalten könnt – denn ihr seid ein Teil von mir, und ich bin ein Teil 
von euch! Zusammen sind wir ein ganzes – so wie Ying und Yang! Alles ist 
eins! Wenn ihr das annehmt, was jetzt ist – egal was es sei – macht ihr 
mich und euch zu einem ganzen! Der Tag ist nichts, ohne die Nacht! Alles 
muß zusammen kommen, was zusammen gehört! 

 
KURZE PAUSE 
16:48 Min. 
Martin: Möchte noch jemand etwas sagen? 
Mädchen: Ja, ich! 
Martin: Wer bist Du? 
Mädchen: Dein Freund! 
Ich höre ein junges Mädchen 
Martin: Und was möchtest Du uns sagen? 
Mädchen: Ich hab euch lieb! Habt ihr mich auch lieb? 
Martin: Ich wollte jetzt spontan fragen, wer sie ist – aber dann ist mir klar 

geworden, daß das schon der falsche Ansatz ist (ein Denkfehler – auch 
wen es immer heißt wir können keine Fehler machen)! Denn wahre Liebe 
fragt nicht nach dem WARUM oder WER oder WAS! Wenn Du zu 
jemandenm Sagst „Ich liebe Dich!“, dann denken nicht „WARUM?“ – es ist 
einfach! – Gut! 

Mädchen: Reicht mir die Hand, und wir gehen zusammen auf die grüne Sommerwiese, 
und spielen Ball und freuen uns über die Sonne, und lachen und haben viel 
Spaß! 

Martin: Ja, ich sehe es jetzt auch! – Sehr schöne Energien! 
Mädchen: Macht das, was euch Freude macht – ich mache es ja auch! 
Martin: Ja! – Du meinst, wir sollten alle mit Dir mitkommen! 
Mädchen: Ja, kommt alle mit – das ist noch viel lustiger! 
Martin: Ja, ich verstehe! 
 
20:34 Min. 
Geistige: Gefühle sind, wie sie sind! Es gibt keine guten und schlechten Gefühle! Sie 

sind wertfrei! Darum könnt ihr auch alle annehmen! – Und wenn ihr euch 
ärgert, dann ärgert ihr euch (eben) – und wenn ihr euch freut, dann freut 
ihr euch (eben) – und wenn ihr traurig oder zornig seid, dann seid ihr es 
eben! Es sind ALLES Gefühle, und ihr könnt sie ALLE annehmen! Ihr braucht 
nicht dafür oder dagegen zu kämpfen! Gefühle kommen und gehen – ihr 
braucht sie nicht zu suchen, oder sie euch herbei zu reden! 

Martin: Ja, verstehe! 
 
Ich bekomme jetzt ganz ruhige Energien! Ich gebe sie im Geiste an euch weiter! 
Geistige: Es sind die Energien der Harmonie! 



SEELE: Ja, diese sind immer ruhig – und Ängste und Unsicherheit und alles in dem 
Bereich sind immer hektisch! Das erstere kommt vom Herzen und von der 
Seele – das zweitere kommt vom Verstand und vom Ego! – Ihr alle habt 
alles in euch! Nutzt es, so wie ihr alles nutzt, was ihr irdisch habt, so 
nutzt auch alles, was ihr geistig habt! Alle Gefühle sind gut, so wie sie 
sind – und sind auch immer am rechten Platz und zur rechten Zeit! Kein 
Gefühl ist schlechter, als das andere! Ihr braucht sie nicht zu bewerten! 
Alle Gefühle haben ihren Sinn und ihren Zweck! 

Martin: Ja! 
KURZE PAUSE BIS 26:53 Min. 
SEEHE: Kommt in die Ruhe, oder geht in die Hektik! Alles hat seine Zeit und seinen 

Ort und seine Berechtigung! Ihr mußt immer beides haben, denn ohne beides 
seid ihr nicht vollständig! 

 
27:36 Min. 
Martin: Jetzt habe ich eine Frage! 
Geistige: Frag! 
Martin: Wenn wir doch alles annehmen sollen und Dürfen – immer beide Seiten von 

einer Medaille! Wie ist es dann generell mit ANNEHMEN und ABLEHNEN? 
Das sind doch auch zwei Seiden einer Medaille! 

GABRIEL: Dazu kann ich was sagen! 
Martin: Ja – wer? 
GABRIEL: Ich – Erzengel Gabriel! 
Martin: OK – Hallo – lange nicht gehört! 
GABRIEL: Ich bin immer an Deiner Seite – und an eurer! 
Martin: OK – Ja! 
GABRIEL: Annehmen und ablehnen sind auch zwei seiten der gleichen Medaille! Ich 

weiß es am besten, denn auch ich habe in meiner Existenz so viel schon 
angenommen und abgelehnt! Darum weiß ich, daß beides wichtig ist! 

Martin: Generell oder auf etwas bestimmtes bezogen! 
GABRIEL: Generell – und auf etwas bestimmtes bezogen! 
Martin: Wie meinst Du das? – Gabriel, bist Du noch da? 
GABRIEL: Ich bin noch da! Ich überlege, wie ich es euch am besten sagen kann! 
Martin: Ja, es wäre schon wichtig! Wenn es z.B. darum geht, daß wir Liebe und 

Angst gleichermaßen annehmen sollen! 
GABRIEL: Ja – annehmen jetzt schon – abgelehnt habt ihr sie bisher schon genug! 
Martin: Ja, ich glaube, ich verstehe jetzt! - Natürlich. Da wir bisher Dinge in 

positiv und negativ aufgeteilt haben – was auch in Ordnung war – haben 
wir Dinge, die wir als positiv empfunden haben angenommen, und negatives 
abgelehnt! Wenn wir das, was wir bisher abgelehnt haben, jetzt annehmen, 
dann haben wir beide Seiden für das gleiche! Natürlich – und somit ist 
annehmen und ablehnen auch wieder vereint! 

GABRIEL: Du hast es erkannt! 
Martin: Danke! – Ja, das war jetzt wichtig! OK – dankeschön! 
GABRIEL: Immer wieder gerne! Ich helfe jedem, der mich fragt! 
Martin: Dankeschön! 
GABRIEL: Kommt in die Ruhe oder geht in die Hektik! Es ist alles der selbe Kreise! 
 
 
 



31:57 Min. 
Martin: Ja, ich verstehe es jetzt! Es ist wie mit einer Welle! Der Vergleich kommt 

mir jetzt gerade durch mein großes Hobby Synthesizer – weil ich mich 
gerade jetzt mit Wellen befasse! Wellen gehen nach oben – haben einen 
Wellenberg – dann gehen sie wieder nach unten, und haben ein Wellental! 
Dies immer im Wechsel! Wir alle sind Energie – sind eben auch Wellen! 
Alles bewegt sich – alles ist am fließen – so wie Wasser auch – und 
Wasser hat Wellen! Alles hat Wellen! Und Wellen bestehen aus Bergen 
und Tälern – aus Hochs und Tiefs – aus oben und unten – aus Licht und 
Schatten! Wenn wir nur eines davon annehmen, und das andere ablehnen, 
dann haben wir keine Welle mehr! Dann fehlt etwas – z.B. das Wellental! 
Dann ist die Welle abgeschnitten (auch die Welle des Lebens). Sie ist nicht 
mehr vollständig – kann nicht mehr fließen! Deshalb ist beides wichtig, und 
war es auch immer! – Warum sagen wir z.B. wenn wir eine Phase haben, wo 
uns alles schief geht – und dann kommen noch weitere Fehlschläge und 
Mißgeschicke hinzu (weil wir sie ja mit unsrer Ablehnung manifestieren). 
Warum sagen wir dann, daß wir nicht mehr im Fluß sind? Genau aus dem 
Grund! Wenn wir von einem Wellenberg (ein Hoch im Leben) in eine 
Wellental kommen (Tief im Leben), lehnen dieses Tal aber ab, und ziehen 
damit aufgrund des kosmischen Resonanzgesetzes noch mehr von dem an, was 
wir ablehnen, dann sind wir weiter in diesem Wellental! Es gibt keinen 
Berg! Die Welle kommt zum Stillstand! Dann sind wir nicht mehr im Fluß! 
So kann man es sich vorstellen! Wenn wir aber in diesem Wellental alles 
annehmen, was es uns bietet (also auch jedes Gefühl dabei), dann kommen 
wir aus diesem Wellental schnell wieder raus, und die Welle (des Lebens) 
kann wieder fließen! – Wenn wir also ALLES annehmen, was ist – Liebe, 
Trauer, Wut, Zorn, Ärger usw. – dann sind wir im Fluss! 

GABRIEL: Das hast Du gut erklärt! 
Martin: Dankeschön! – Soviel zu Gefühlen! 
 
37:22 KURZE PAUSE bis 38:22 
Martin: Dankeschön! – Ich habe in der Pause empfangen, daß die Geistigen es diesmal 

etwas kürzer machen wollen, damit wir die Möglichkeit haben, über dies 
alles sowohl nachzudenken, als auch es gefühlsmäßig zu verarbeiten – es 
für uns auf Stimmigkeit zu überprüfen! Das darf ein jeder selber tun – wie 
immer! – Dann danke ich euch allen schön! Dann genießt das alles, was ihr 
jetzt habe! 

Mädchen: Das tun wir sowieso! 
Martin: Schön! 
Ich sehe, daß ganz viele andere bei dem Mädchen sind. 
 
39:35 Min. 
Geistige: Nehmt alles an, wie es ist – dann seid ihr im Fluß! 
Martin: Danke! 
Geistige: Wir danken Dir für deine Übermittlung! 
Martin: Gern geschehen! 
Geistige: Alles ist gut, so wie es ist – und alles ist richtig, so wie es ist! 
Martin: Danke! 
KURZE PAUSE 
 



41:18 SCHLUßWORTE 
Martin: Wow. Ich bin jetzt absolut in Ruhe und Harmonie! 
Geistige: Weil Du jetzt alles angenommen hast, was wir Dir gesagt habeb! 
Martin: Ja, das stimm! 
Geistige: Gib die Ruhe und die Harmnonie hinaus in die Welt! 
Martin: Ja, das mache ich gerne! – Danke, daß ihr hier seid - ihr alle – danke – 

Namaste! 
 

Bis zum nächsten Mal. 
 
Euer Martin. 
 
Ich hab euch lieb. 
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Greeting; 
Namaste and hello. My name is Martin. I speak to you from Blaustein near Ulm in Germany, and I 

would like to make a channeling today on the topic: "go in feelings - also in fears" also to the 

current situation - still - which is globe-spanning - Corona - but not only, but perhaps also in the 

direction: What does Corona do with our feelings - with feelings that are fear on the one hand - or 

love - or everything in between. And as always, I would like to ask everyone who is already there 

and pass on the answers to you. Let's be surprised what's coming. 

 

2:19 min.: 
Spiritual: We hear You - speak to us! 
Martin:  I myself still see a lot of confusion in the world! I know of you, of 

course, that the soul of Corona Virus had the task and has the task of 
calling out these very fears to us so that we can look at them! - My 
question: What does this do to our feelings? 

Spiritual: It makes us stronger! 
Martin:  Stronger in our feelings? 
Spiritual: Stronger in all that you are! - She shows you what you do not know yet! 
Martin:  What do we not know yet? 
Spiritual: What you really are, and what you are here for - to learn - to 

experience - to accept what you encounter - or to reject it! You learn in 
any case! 

Martin:  Yes, I believe so too! - Question: The whole situation around Corona has in 
any case shown us the feelings that we call afraid - with everything 
related to it - insecurities - doubts - all kinds of fears pointed out! The 
person who does not want to accept these feelings is looking for earthly 
distractions in all directions! For example, people who like to go into 
childhood feelings, and so "accept" it according to the motto: "I can't 
prevent it anyway, so I make a humor about it"! 

Spiritual:  Whatever you think of is fine! Everyone is allowed to go into their fears, 
just as they think it is right! 

Martin:  OK! - I still haven't asked my real question! 
Spiritual: Then set them! 
Martin:  I think that with all these fears and confusion there is one thing that 

goes wrong or comes into the obstacle! 
Spiritual: You can't lose anything! 
Martin:  Right - we can only win! 
Spiritual: Especially in relation to Corona with our demarcation and the isolation 

that we impose on ourselves, I have the fear that the whole thing is also 
at the expense of our feelings such as love and affection, etc.! Is that all 
right? 

Martin:  It's all right what you do! 
 



6:39 min.: 
GOD:  May I say something? 
Martin:  Yes, you can! 
GOD:  You know how I think about it! 
Martin:  I know that? 
GOD:  Yes, you know that, my son! 
Martin:  How do I think about it? 
GOD:  You know that all is right, what is! You all chose to be as you are! 
Martin:  Yes, sure - of course we did! Do you want to say: if there is more 

confusion at the moment than feelings of love - is that OK? 
GOD:  It is all part of the great whole! Look at the whole picture - not just a 

clip! A picture consists of dark and bright areas - from water - from sun 
- from snow - from rain - from desert - from tropics - from everything! 

Martin:  Clear! 
GOD:  And one part is as good as the other! 
Martin:  Yes, that's right! - You think we didn't have to worry if one or the other 

were going to get into the background! 
GOD:  It's fine, as it is now! You will also soon see the other side - but right 

now it is important that you accept the side you see now - just as with 
your full heart as you accept love or affection! - Do you want to ask me 
another question? 

Martin:  Ever since the vaccination campaign (in Germany) started, the end has long 
for you! I have also heard from some who say: "Yes, then we are 
vaccinated, and then the thing is already good! Then it's done, then we can 
hook it! " 

GOD:  Then you can - but first you have to accept it! - It's over when it's over! 
You consciously do not know the time to stay in the NOW!. 

Martin:  Yes! - That means - everything is good as it is! 
GOD:  It is as it is! - You are as you are - you are all as you are! This is the 

course, as you chose it! 
Martin:  Yes! - Are you saying that we should also accept all the doubts and fears 

that we now have, and not try to get into other feelings that we might 
now call more beautiful? 

GOD:  I mean that - but even more! 
Martin:  What else? 
GOD:  You must try to find your true SELF that is deep within you - hidden 

until the day you take it out and release it! It will show you what is! - 
You are part of all that is! - Look at your feelings and accept them as 
they are! 

 

13:55 min. 
Martin:  My soul is coming forward and speaking for all souls! 
SOUL:  You are like a lost child, but I am your anchor to which you can hold on 

- for you are a part of me, and I am a part of you! Together we are a 
whole - like Ying and Yang! Everything is one! If you accept what is now - 
no matter what - you make me and yourself a whole! The day is nothing 
without the night! Everything must come together that belongs together! 

 

SHORT BREAK 

16:48 min. 



Martin:  Anyone else want to say something? 
Girl:  Yes, me! 
Martin:  Who are you? 
Girl:  Your friend! 
I hear a young girl 
Martin:  And what would you like to tell us? 
Girl:  I love you! Do you love me too? 
Martin:  I wanted to ask spontaneously who she is now - but then it became clear 

to me that this is already the wrong approach (a mistake in thinking - 
even who it always means we cannot make mistakes)! For true love does 
not ask WHY or WHO or WHAT! If you say to someone "I love you!," then 
don't think "WHY?" - it's easy! - Good! 

Girl:  Give me a hand, and we go together on the green summer meadow, and 
play ball and look forward to the sun, and laugh and have fun! 

Martin:  Yes, I see it now! - Very nice energies! 
Girl:  Do what you enjoy - I do it too! 
Martin:  Yes! - You think we should all come with you! 
Girl:  Yes, everyone comes along - that's much funnier! 
Martin:  Yes, I understand! 
 

20:34 min. 
Spiritual: Feelings are as they are! There are no good and bad feelings! They're 

value-free! Therefore you can all accept! - And if you are annoyed, then 
you are annoyed (just) - and if you rejoice, then you rejoice (just) - and if 
you are sad or angry, then it is you! It's ALL feelings, and you can ALL 
accept them! You don't need to fight for it or against it! Feelings come and 
go - you don't need to seek them, or talk them to you! 

Martin:  Yes, understand! 
 

I get calm energies now! I pass them on to you in spirit! 

Spiritual:  It is the energies of harmony! 
SOUL:  Yes, these are always quiet - and fears and insecurity and everything in 

this area is always hectic! The former comes from the heart and from the 
soul - the second comes from the mind and the ego! - You all have 
everything in you! Use it as you use everything you have earthly, so also 
use everything you have spiritually! All feelings are good as they are - 
and are always in the right place and at the right time! No feeling is 
worse than the other! You don't need to rate her! All feelings have their 
meaning and purpose! 

Martin:  Yes! 
SHORT BREAK UNTIL 26:53 min. 

SOUL:  Come to rest or go to the hustle and bustle! Everything has its time and 
its place and its justification! You must always have both, because without 
both you are not complete! 

 

27:36 min. 
Martin: Now I have a question! 
Spiritual one: Ask! 



Martin:  If we should accept everything and be allowed - always both sides of a 
medal! What about ACCEPTANCE and REJECTION in general? These are also 
two silks of a medal! 

GABRIEL: I can say something about that! 
Martin:  Yes - who? 
GABRIEL: Me - Archangel Gabriel! 
Martin:  OK - Hello - long not heard! 
GABRIEL:  I am always by your side - and by your side! 
Martin:  OK - Yes! 
GABRIEL: Accepting and rejecting are also two sides of the same medal! I know best, 

because I too have already accepted and rejected so much in my existence! 
That is why I know that both are important! 

Martin:  Generally or related to something specific! 
GABRIEL: Generally - and related to something specific! 
Martin:  What do you mean? - Gabriel, are you still there? 
GABRIEL:  I'm still there! I'm thinking about how best to tell you! 
Martin:  Yes, it would be important! For example, when it comes to accepting love 

and fear equally! 
GABRIEL:  Yes - assume now - you have already rejected them enough! 
Martin:  Yes, I think I understand now! Since we have so far divided things into 

positive and negative - which was also fine - we have rejected things that 
we have perceived as positive, and negative ones! If we now accept what 
we have rejected so far, then we have both silks for the same! Of course 
- and thus accepting and rejecting is also reunited! 

GABRIEL:  You recognized it! 
Martin:  Thank you! - Yes, that was important now! OK - thank you! 
GABRIEL:  Always happy! I'll help anyone who asks me! 
Martin:  Thank-you! 
GABRIEL:  Come to rest or go to the hustle and bustle! It's all the same circle! 
 

31:57 min. 
Martin:  Yes, I get it now! It's like a wave! The comparison comes right now 

through my big hobby synthesizer - because I'm dealing with waves right 
now! Waves go up - have a waves mountain - then they go down again, 
and have a waves valley! This always in turn! We are all energy - we 
are also waves! Everything is moving - everything is flowing - just like 
water - and water has waves! Everything has waves! And waves consist of 
mountains and valleys - from highs and lows - from above and below - 
from light and shadows! If we accept only one of them, and reject the 
other, then we have no more wave! Then something is missing - e.g. the 
waves valley! Then the wave is cut off (also the wave of life). It is no 
longer complete - can no longer flow! That is why both are important, 
and have always been! - Why do we say, for example, when we have a 
phase where everything goes wrong - and then there are further failures 
and misadventures (because we manifest them with our rejection). Then why 
do we say that we are no longer in flux? For that very reason! If we 
come from a waves mountain (a High in Life) into a waves valley (Deep in 
Life), but reject this valley, and thus attract even more of what we reject 
due to the cosmic resonance law, then we are further in this waves 
valley! There is no mountain! The shaft comes to a standstill! Then we are 



no longer in the river! That's how you can imagine it! If we accept 
everything, however, in this trough of the sea what offers it to us (also 
every feeling, besides), then we come out of this trough of the sea fast 
again, and the wave (life) is able again to flow! - If we accept 
EVERYTHING what is - love, then grief, fury, rage, annoyance etc. - are 
we in the river! 

GABRIEL:  You explained that well! 
Martin:  Thank you! - So much for feelings! 
 

37:22 SHORT BREAK TO 38:22 
Martin:  Thank you! - I received during the break that the spiritual people want to 

make it a little shorter this time, so that we have the opportunity to 
think about all this as well as to process it emotionally - to check it for 
coherence for us! Everyone can do that themselves - as always! - Then 
thank you all! Then enjoy all you have now! 

Girl:  We do that anyway! 
Martin:  Nice! 
I see that many others are with the girl. 
 

39:35 min. 
Spiritual:  Accept everything as it is - then you are in flux! 
Martin:  Thanks! 
Spiritual:  We thank you for your transmission! 
Martin:  Welcome! 
Spiritual:  Everything is good as it is - and everything is right as it is! 
Martin:  Thanks! 
 

SHORT BREAK 

41:18 epilogues 
Martin:  Wow. I am now absolutely in peace and harmony! 
Spiritual:  Because you have now accepted everything we have told you! 
Martin:  Yes, that's right! 
Spiritual:  Give the rest and the harmnony out into the world! 
Martin:  Yes, I like to do that! - Thank you for being here - all of you - thank 

you - Namaste! 
 

See you next 
time. 
 
Your Martin. 
 
I love you all. 
 


