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Martin: Lieber Paul! 

PAUL: Sprich! 

Martin: Du siehst die Ängste und die Konfusion in der Welt! 

PAUL: Ich sehe sie! Wie kann ich helfen? 

Martin: Du bist alt und weise! Kannst Du uns einen Rat geben? 

PAUL: Ich kann! Geht in eure Gefühle – nicht in euer Denken! Vom Denken 
habt ihr schon genug! 

Martin: Ja, das ist wohl wahr! – Du hast mir das letzte Mal gesagt, das Covid 
eine Kleinigkeit ist – so wie alles andere, was wir uns hier machen! 

PAUL: Es ist das, was ihr euch macht! 



Martin: Du meinst, ob wir uns was großes oder was kleines daraus machen – 
das liegt an uns – und das machen wir uns auch selber! Es ist nur un-
sere Vorstellung, die das macht! – Was sagen wir Menschen, die jetzt 
vor allem Angst haben (im Bezug auf Covid)? Wie soll ich sagen? 

PAUL: Sag, wie Du denkst! 

Martin: Ich meine mit der ganzen Situation: Impfen oder nicht impfen – wer 
bleibt jetzt wo – wer darf raus – wer darf wen besuchen oder nicht 
besuchen – die ganzen Fragen, die Menschen stellen! (Paul unterbricht 
mich) 

PAUL: Ihr stellt zu viele Fragen! Ihr müßt in die Gefühle gehen, dann erkennt 
ihr, daß alles eins ist! 

Martin: Ja – Du machst das ständig, gell? 

PAUL: Ich bin immer im sein! 

Martin: Ja, das macht ihr! Ihr seid immer im sein! – Die Menschen, die ständig 
jeden Tag (mit den Nachrichten über Covid) berieselt werden – die es 
teilweise auch gar nicht verhindern können – man könnte ja sagen: 
„Schau Dir die Nachrichten einfach nicht an“. Aber heutzutage ist das 
sehr schwer geworden für viele Menschen! Selbst ich, der sich hier re-
lativ abgeschottet hat in meinem haus in Blaustein, bekomme genug mit 
übers Internet oder über meine Frau, die mir auch genug erzählt, wie es 
in ihrem Beruf zugeht. Nur: wir beide sind erwacht, und können besser 
damit umgehen! Aber was sagen wir den Menschen, die gerade am 
erwchen sind, oder die noch nicht erwacht sind – was sagst Du denen? 

PAUL: Was willst Du hören? 

Martin: Naja – was will ich hören? Vielleicht etwas tröstliches für die Men-
schen! 

PAUL: Trost finden sie in sich selbst! 

Martin: Ja, ist wohl wahr! – Ist Trost das einzigste, was sie brauchen? 

PAUL: Nein, sie brauchen Vertrauen – so wie ich! 

Martin: Ja, Vertrauen ist das wichtigste! 

PAUL: Und Zuversicht, daß alles so sein und so laufen wird, wie es von euch 
(euren Seelen) geplant worden ist! Ich bin auch von meiner Seele ge-
plant worden, und ich stehe jetzt hier – und das schon sehr lange! Ha-
be schon viel erlebt, bin aber immer noch fest verwurzelt und in meiner 
Mitte!  

Martin: Ja, das stimmt! 

PAUL: Kannst Du es fühlen? 

Martin: Ja, ich kann! Ich stehe ja direkt hinter Dir! 



PAUL: Kommt an in eurer Mitte – da wo ihr hin gehört – dann erkennt ihr, 
was wahr ist! Alles was ist, ist geschaffen von euch – auch die Lösun-
gen, die ihr euch mitgebracht habt! 

Martin: Ja, das stimmt! 

PAUL: Nehmt mit, was ich bin! 

Martin: Du meinst – ein bißchen so werden, wie Du! 

PAUL: So wie wir alle – dann könnt ihr leuchter damit umgehen! 

Martin: Ja – stimmt! 

PAUL: Alles ist richtig, was ihr macht! Ihr könnt keine Fehler machen – so 
wie ich auch – UND ALLES IST EINE KLEINIGKEIT! 

Martin: Ja, das ist wahr! Ich hab das jetzt schon erkannt, nachdem Du mir das 
vor ein paar Tagen gesagt hast, und ich setz das jetzt auch um bei mir! 

PAUL: Das freut mich! 

Martin: Ja, mich auch! 

IM HINTERGRUND HÖREN WIR DIE KIRCHENGLOCKEN ZUM SONNTAG. 

PAUL: Hör die Kirchenglocken! Sie machen auch immer nur das gleiche – so wie 
ihr auch! Aber Seelen lieben die Veränderung – drum: verändert euch in 
euch selbst! 

Martin: Ja, verstehe! 

PAUL: Alles ist gleich, und doch immer wieder anders! – Jetzt weißt Du, wie 
ihr aus dem (Covid-Ängsten) raus kommt! Ihr müßt gar nicht rauskom-
men aus irgend etwas (Ängsten) – ihr müßt in euch gehen! 

Martin: Ja – OK – dankeschön! 

PAUL: Ich danke Dir für Dein hiersein! 

Martin: Ja, ich bin gerne hier! – Das heißt: wir brauchen nicht in Details zu ge-
hen! All die Fragen, die wir haben (zu Covid oder anderem), bräuchten 
wir eigentlich gar nicht stellen! 

PAUL: Ihr stellt sie aber! 

Martin: Ja, das ist wahr! 

PAUL: Du auch! 

Martin: Ja, das ist richtig! Wir alle haben ja ein Ego! 

PAUL: Und das ist gut so – sonst könntet ihr nicht lernen – und ihr sollt 
lernen! – Covid ist auch dazu da – daß ihr lernt, was in euch ist! 

Martin: Ich weiß, Du meinst das jetzt nicht nur Körperlich! 

PAUL: Ich mein es universell! 

Martin: Ja - dann danke ich Dir jetzt schön! 
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Martin: Dear Paul! 

PAUL:  Speak! 

Martin: You see the fears and the confusion in the world! 

PAUL: I see them! How can I help? 

Martin: You are old and wise! Can you give us some advice? 

PAUL:  I can! Go into your feelings - not into your thinking! You already have 
enough of thinking! 

Martin: Yes, that is true! - You told me the last time that Covid is a little 
thing - just like everything else we do here! 

PAUL:  It is what you are doing! 

Martin: You mean whether we make something big or something small out of it 
- that's up to us - and that's what we do ourselves! What do we say 
to people who are now afraid of everything (in terms of Covid)? How 
am I supposed to say? 

PAUL:  Say what you think! 

Martin: Yes - you do this all the time, right? 

PAUL:  I am always in being! 

Martin: Yes, you do! You are always in! - The people who are constantly 
scrambled every day (with the news about Covid) - who sometimes can't 
prevent it - you could say: "Just don't look at the news." But nowadays 
this has become very difficult for many people! Even I, who has 
secluded myself here re-latively in my house in Blaustein, get enough 
with me on the Internet or via my wife, who also tells me enough how 
it goes in her profession. Only: we are both awakened, and can deal 
with it better! But what do we say to those who have just awakened, 
or who have not yet awakened - what do you tell them? 

PAUL:  What do you want to hear? 



Martin: Well, what do I want to hear? Maybe something comforting for the 
human! 

PAUL:  They find comfort in themselves! 

Martin: Yes, it's true! - Is consolation the only thing they need? 

PAUL: No, they need trust - just like me! 

Martin: Yes, trust is the most important thing! 

PAUL: And confidence that everything will be as it was planned by you (your 
souls)! I have also been planned by my soul, and I now stand here - 
and for a very long time! I have already experienced a lot, but am 
still firmly rooted and in my midst! 

Martin: Yes, that's right! 

PAUL:  Can you feel it? 

Martin: Yes, I can! I'm right behind you! 

PAUL:  Arrive in your midst - where you belong - then you realize what is 
true! All that is is created by you - even the solvents that you have 
brought with you! 

Martin: Yes, that's right! 

PAUL:  Take what I am with you! 

Martin: You mean - become a bit like you! 

PAUL: Like all of us - then you can deal with it more illuminated! 

Martin: Yes - true! 

PAUL:  Everything is right, what you do! You can't make mistakes - just like 
me - AND EVERYTHING IS A LITTLE THING! 

Martin: Yes, that's true! I realized this now, after you told me that a few days 
ago, and I'm putting this around now! 

PAUL: I'm glad about that! 

Martin: Yes, me too! 

IN THE BACKGROUND WE HEAR THE CHURCH BELLS ON SUNDAY. 

PAUL: Listen to the church bells! They always do the same thing - just like 
you do! But souls love change - therefore: change in yourself! 

Martin: Yes, understand! 

PAUL: Everything is the same, and yet always different! - Now you know how 
to get out of the (Covid fears)! You don't have to get out of anything 
(fears) - you have to go inside! 

Martin: Yes - OK - thank you! 

PAUL:  Thank you for being here! 



Martin: Yes, I like to be here! - That means: we do not need to go into details! 
All the questions we have (about Covid or something else), we don't 
really need to ask! 

PAUL:  But you put them! 

Martin: Yes, that's true! 

PAUL:  You too! 

Martin: Yes, that's right! We all have an ego! 

PAUL:  And this is good - otherwise you could not learn - and you should 
learn! - Covid is also there - that you learn what is in you! 

Martin: I know you don't mean that now only physically! 

PAUL:  I mean it universally! 

Martin: Yes - thank you now! 



 

 


