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PAUL: Du bist schon sehr lange hier! 

Martin: Bin ich das? 

PAUL: So lange, wie ich! 

Martin: Du meinst meine Seele! 

PAUL: Ja, ihr alle – wir sind alle eins – eine große Familie – ich gehöre dazu 
– Du gehörst dazu -  wir alle – sieh uns als eins – fühl uns als eins – 
dann kommst Du weiter! 

Martin: Muß ich denn weiter kommen? 

PAUL: Wenn Du es willst! 

Martin: Aber das Leben ist doch nur ein Film! 

PAUL: Wenn Du es so sehen willst! Du kannst es aber auch als wirklich anse-
hen – dann ist es wirklich für Dich! Du erschaffst Dir Deine eigene Realität, 
das heißt, Du bestimmst selbst, wie real es für Dich sein soll – und reagierst 
entsprechend! Du reagierst nur auf das, was Du selbst erschaffst! Du reagierst 
nicht auf ein Ereignis – auf ein Gefühll – Du reagierst nur auf das, was Du 
erschaffst! 

Martin: OK! – Wie real empfindest Du dich hier? 

PAUL: Sehr real! Ich bin eine sie und ein er zugleich! 

Martin: Ja, das ist richtig! 

PAUL: Nimm die Strahlen und die Wärme von uns auf! 

Martin: Ja, das tu ich gerade! 

PAUL: Komm zur Ruhe! 



KURZE PAUSE 

Martin: Möchtest Du mir noch was sagen? 

PAUL: Du darfst mir was sagen! 

Martin: Ich hab Dich lieb! 

PAUL: Ja, ich hab Dich auch lieb! Wir sind eins! Komm in die Einheit des 
einsseins und werde eins – dann hast Du Deinen Sinn erfüllt! 

Martin: Ich dachte, unser Sinn ist hier, zu lernen! 

PAUL: Das ist das, was ihr euch vorgenommen habt – aber es geht auch anders 
– siehe mich! 

Martin: Ja, stimmt! Lernst Du nicht auch von dem, was hier so ist? – Das Wet-
ter – die Menschen – wenn Dir mal ein Ast fehlt! 

PAUL: Das sind Kleinigkeiten! 

Martin: OK! 

PAUL: Ihr lebt auch mit so vielen Kleinigkeiten, aber ihr macht immer ein 
Großes daraus! – AUCH CORONA IST NUR EINE KLEINIGKEIT – und sie-
he, was es aus euch gemacht hat! 

Martin: Ja – aber sollte es das nicht machen? 

PAUL: Doch, sollte es – weil ihr es euch so gewünscht habt! 

Martin: OK! – Wie können Menschen, die ständig damit (mit Corona) involviert 
sind – die ständig darüber hören oder lesen – wie können die daraus 
eine Kleinigkeit machen? 

PAUL: Indem sie in ihrer Mitte bleiben! 

Martin: Ja, klar! – Dazu müßten sie aber ihr Ego im Griff haben! 

PAUL: Nicht im Griff, sondern es laufen lassen! 

Martin: OK – Ja! 

PAUL: Bist Du nicht ein Teil der Menschen? Dann fühl mit ihnen – dann wirst 
Du erkennen, was sie brauchen, und kannst deine Aufgabe erfüllen! 

Martin: OK - verstehe! 

PAUL: Ich wünsch Dir alles Gute! 

Martin: Wünsch ich Dir auch! 

PAUL: Wir sehen uns wieder! 

Martin: Ja, bei jedem Spaziergang! – Dankeschön! 

PAUL: Ich danke Dir! 
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PAUL: You've been here a long time! 

Martin: Is that me? 

PAUL:  As long as I do! 

Martin: You mean my soul! 

PAUL:  Yeah, you all - we're all one - a big family - I'm part of it - you're 
part of it - we all - look at ourselves as one - feel like one - then 
you get on! 

Martin: Do I have to move on? 

PAUL:  If you want it! 

Martin: But life is just a movie! 

PAUL:  If you want to see it like this! But you can also think of it as real - 
then it really is for you! You create your own reality, that is, you 
determine for yourself how real it should be for you - and react 
accordingly! You only react to what you create yourself! You don't 
react to an event - to an emotion - you only react to what you crea-
te! 

Martin: OK! - How real do you feel here? 

PAUL:  Very real! I am a SHE and a HE at the same time! 

Martin: Yes, that's right! 

PAUL:  Absorb the rays and the warmth of us! 

Martin: Yes, I do right now! 

PAUL:  Come to rest! 

SHORT BREAK 

Martin: Would you like to tell me something else? 

PAUL:  You can tell me something! 

Martin: I love you! 



PAUL:  Yes, I love you too! We're one! Come into the unity of oneness and 
become one - then you have fulfilled your mind! 

Martin: I thought our sense is here to learn! 

PAUL:  This is what you have planned - but it is also different - look at me! 

Martin: Yes, yes! Do you not also learn from what is happening here? - The 
weather - the people - if you are missing a branch! 

PAUL:  These are small things! 

Martin: OK! 

PAUL:  You also live with so many small things, but you always make a big 
part of it! - ALSO CORONA IS ONLY A LITTLE THING - and look, what 
it made of you! 

Martin: Yes - but shouldn't it? 

PAUL:  Yes, it should - because you wanted it that way! 

Martin: OK! - How can people who are constantly involved with it (with Co-
rona) - who are constantly listening or reading about it - how can 
they make it a little bit? 

PAUL:  By staying in their midst! 

Martin: Yes, sure! - But they should have their ego under control! 

PAUL:  Not in control, but let it run! 

Martin: OK - Yes! 

PAUL:  Aren't you (all) a part of people? Then feel with them - then you will 
realize what they need and can fulfill your task! 

Martin: OK - understand! 

PAUL:  I wish you all the best! 

Martin: I wish you too! 

PAUL:  See you again! 

Martin: Yes, every walk! - Thank you! 

PAUL:  Thank you! 



 


